МУЖЧИНА ПОСЛЕ РАЗВОДА: СТРАХИ МУЖЧИН
Развод в наше время является довольно распространенным явлением. Просто в один момент два человека (а, может быть, и один из них) решают, что их дальнейшая совместная жизнь не принесёт ничего хорошего, и расстаются. Так уж устроены дифференциальные различия женщины и мужчины, что последние, как правило, намного острее переживают развод и период после, хотя могут этого явно не демонстрировать. Мужчины гораздо крепче держаться за свои социальные роли, поэтому и физически и психологически им сложнее изменить свой образ жизнедеятельности. Во время адаптации к новым условиям жизни большинство мужчин испытывают так называемые «постразводные страхи». Давайте рассмотрим основные из них.
Первый страх – страх одиночества. Он касается не только боязни больше не найти себе пару. Обычно брак означает наличие общего круга контактов. Естественно, что  распад семьи требует перестройки ближайшего круга общения, с которым успели свыкнуться оба супруга. Эта «перестройка» вполне может закончиться не в пользу мужчины. Ситуация усугубляется при наличии общих детей, ведь ко всему прочему добавляется острое чувство вины и стыда.
Второй страх – страх осуждения. Он тесно связан с первым страхом. Женщине часто приписывают жертвенный образ этакой Жанны Д’арк, сгоревшей на костре семейной жизни за свои убеждения и никем неоценённые старания. Мужчине же достаётся гораздо менее привлекательный в плане социального престижа образ. В этом случае могут быть различные вариации, суть которых сводится к следующему: женщина – всегда жертва, мужчина – всегда виноват. Хотя многие забывают: психология человеческих взаимоотношений такова, что за  их разрыв не может нести ответственность исключительно один из партнёров. 
Третий страх – страх новых отношений. Естественно, что приобретя негативный опыт отношений, мужчина с опаской будет смотреть на перспективу новых личных связей. Некоторые мужчины настолько болезненно переживают развод, что в последующем отказываются от брака, мотивируя это испорченностью, недостойностью современных женщин. Но в данном случае есть и положительные стороны. При условии успешного преодоления этого страха как и мужчины, так и женщины начинают более внимательно относиться к чувствам других. Испытав боль расставания, они становятся более ответственными и терпимыми в отношениях.
Следующий страх – страх несостоятельности – больше свойственен женщинам, но всё же характерен и для некоторых особо впечатлительных мужчин. В его основе – комплекс неполноценности, тщательно укрепляемый усердным самокопанием. Случается так, что мужчина полностью возлагает на себя ответственность за сложившиеся обстоятельства, объясняя это своими многочисленными недостатками. Происходит это под девизом «Всё, что не существует, можно придумать». В итоге – заниженная самооценка и уровень притязаний.
Наличие описанных страхов у мужчины – естественная реакция на психотравмирующие обстоятельства жизни. Они могут оказать как позитивное, так и негативное влияние на дальнейшее развитие личности. Да и ценность супружеских уз после развода понимается лучше.
